
ÉTLAP 
Változtatás jogát fenntartjuk! 

 

04.22-04.26 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

Tízórai Sajtkrém 

Paprika 

Tk kenyér 

Tea 

allergének: 1,3 

Tej 

Vajaskifli 

allergének: 1 

Margarin 

Zala felvágott 

Kenyér 

Tea 

allergének: 1,7 

Tej 

Kalács 

allergének: 1,5,7 

Csirkemellsonka 

Margarin 

Kenyér 

Tea 

allergének: 1,7 

Ebéd Karalábéleves 

Hentes tokány 

Főtt tészta 

allergének: 1,3,7,9 

Tojásleves 

Zöldborsófőzelék 

Sült virsli 

TK Kenyér 

allergének: 1,3,7,9 

Alföldi húsleves 

Tk kenyér 

Túrós derelye 

Alma 

allergének: 1,3,7,9 

Karfiol leves 

Burgonyafőzelék 

Fasírt 

Tk Kenyér 

Alma 

allergének: 1,3,7,9 

Fokhagyma krémleves 

Rizs 

Gyros 

Fokhagymás mártogatós 

allergének: 1,3,7 

Uzsonna Gyümölcsjoghurt 

Kifli 

allergének: 1,3,7 

Túrórudi 

Alma 

allergének: 7 

Kockasajt 

TK Kenyér 

allergének: 1,7 

Habos puding 

allergének: 1,7 

Kakaó 

Kifli 

allergének: 1,7 

Sótartalom egész napra: 

bölcsőde: 5 g/fő 

óvodás: 7 g/fő 

iskolás: 10 g/fő 

felnőtt: 12 g/fő 


